Ganzkdrper-Massage

Ganzkérper-Massage
pro 60 min Anwendung

Es werden Beine, Arme und Riicken massiert.
Eine sehr angenehme Tiefenentspannung erwartet Sie.

FuBreflexzonen-Massage

. FuBreflexzonen-Massage

mit duftigem FuBbad
pro 30 min Anwendung

Spiiren Sie das positive Wohlbefinden und die
Zufriedenheit!

Handreflexzonen-Massage

Handreflexzonen-
Massage
pro 30 min Anwendung

Sie werden ein sehr angenehmes Gefiihl von
Leichtigkeit erfahren.

Ganzheitliche Massage

Ganzheitliche Massage
pro 70 min Anwendung

Individuell auf den Menschen eingehend, werden neben
Riicken- und Beinmassage auch FiiBe, Arme und
Hinde, Dekolleté und Bauch, Kopf, Nacken und
Gesicht mit einbezogen.

Aromadlmassage

Aromadlmassage
Ganzkdrper
pro 60 min Anwendung

Teilkdrper
pro 20 min Anwendung

FlieBende und sanfte Massagegriffe befreien Sie von
Spannungen und Stress und ermdglichen IThnen ein
tiefes Abschalten und Loslassen.

Gesicht- und Dekolleté

Gesicht- und Dekollete
pro 30 min Anwendung

Geniefen Sie das Gefiihl der vollkommenen
Entspannung. Ihr Gesicht wird strahlen und um Jahre
jlinger aussehen.

Warum Sie sich fiir eine Massage entscheiden

Massagen, die den ganzen Menschen
beriicksichtigen, kdnnen ...

» Blockaden

* Muskelverspannungen

= Energiestau

* Psychosomatische Spannungen

» Stress-Situationen

= unangenehme Korperempfindungen

losen

= die Selbstheilungskréfte
- die Lebensenergie

= das Kdrpergefiihl

= die Vitalitdt

- das Wohlgefih!

« die Persdnlichkeit

stdrken

= die Atmung

« das Empfinden

= die Klarheit

= das Vertrauen

- die Selbstwahrnehmung

vertiefen

= mehr Gelassenheit und Ruhe

« positive Energie

« tiefe Entspannung und Regeneration

» Zufriedenheit

= tieferen Schlaf

= kdrperliche und seelische Ausgeglichenheit

schenken

denn wir Menschen sehnen uns nach Berlhrung,
Wé&rme und tiefer Entspannung .......
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Entspannen und Wohlfihlen

Hallo,
ich bin

Ursula Schmidt-Wegmer

und in Mdglingen Ihre Spezialistin
fiir Wellnessbehandlungen.

Meine zertifizierte Ausbildung zur
Massage- und Wellnesstherapeutin
habe ich im August 2013 bei der
terramedus Akademie fiir Gesundheit
in Stuttgart absolviert.

Weitere Massagetechniken erlernte ich
bei verschiedenen Heilpraktikern.

Termine nach Vereinbarung
Nur Barzahlung

Ludwigsburger Str. 32
71696 Midglingen
Tel.: 07141 - 99 15 719
www.zeit-flir-wellness.de
info@zeit-fuer-wellness.com

Mitglied im Berufsverband Rickgrad e.V.

Riickenmassage

Riickenmassage
pro 30 min Anwendung

Es werden Riicken-, Schulter- und Nackenbereich
massiert. Ein losendes Entspannungsgeflihl wird Sie
durch flieBen.

BreuB3-Massage

EreuB-Massage

pro 60 min Anwendung

pro 30 min Anwendung

Eei dieser Massage wird hochwertiges Johanniskrautdl
verwendet. Es wirkt allgemein entspannend,
vertrauensfordernd, schmerzlindernd und wohltuend
auf Kdrper, Geist und Seele.

Eei der BreuB-Massage werden kleinere Fehlstellungen
der Wirbelkdrper ausgeglichen, sowie die Riicken-
muskulatur entspannt. Durch das abschlieBende
Auflegen des Seidenpapiers wird die Energetisierung
aktiviert. Das Gewebe und insbesondere die Band-
scheiben werden wieder elastisch und geschmeidig.

Preise auf Anfrage
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Entspannen und Wohlfihlen

Ursula Schmidt-Wegmer
Massage- und Wellnesstherapeutin
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